28"™ Competition JKA Karate Montreal Samedi le 19 mars, 2016, NDG Centre Sportifs ,
6445 Monkland (& Cavendish)

le 19 fev, 2016: date limite pour les inscriptions

10h00 Competition pour les ceintures blanches , jaunes, & oranges
21 mars(sam)  8h30- 9h30 enregistrement des competiteurs
9:30-11h00 Ceintures Vertes, Bleues, Violettes

10:30-12h00 Ceintures Brunes &Noires

Forme de participation 1) Kata : choréographie apprise en classe
2)Kumite: application avec partenaire
3)Kata en equipe de 3 : synchronise (multi-age)

Categories a) Age Enfants 8-11 ans, 12—17 ans
adultes 18 et plus males /femeles
b) Ceinture blanches, jaunes, oranges, vertes, bleues,violettes, brunes, noires

Cout:  A)Spectateurs $5
B)Participants: juniors $30 , adultes $ 40

Notes: Les frais d’enregistrement des competiteurs devront etre payes avant le 27 fev , 2016 afin de
permettre I’impression des noms dans le programme.

Les participants devront porter un uniforme blanc, propre.

Les competiteurs auraient interet a S’APPORTER UN GOUTER , une Bouteille d”eau, UN
SURVETEMENT CHAUD ET DES BAS , $2 pour le dépanneur., $2 vente de gateaux.

Parents: organiseront les car pools
Superviseront les étudiants
Stationnement

Pour plus ample information veuillez communiquer avec votre Sensei avant la soussignee au 514-735-

4389

Mereci,
Melarie Taylor

Nom du participant sexe age

(le 19 mars, 2016)

Ceinture Club

Telephone jour/soir

Frais

Donnez cette formulaire a votre sensei le 19 fevrier - 7 jours avant la date limite des dojos (le 27 fev ),
dans une enveloppe avec votre nom et le paiement exacte.



